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研究の“森”から
No. 247

多
忙
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
現
代
人
は
、
日
常
的

に
ス
ト
レ
ス
状
態
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、近
年「
自
然
」

が
人
に
も
た
ら
す
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
に
注
目
が
集
ま
っ
て

い
ま
す
。
木
材
の
香
り
は
日
常
生
活
に
お
け
る
代
表
的
な

池井 晴美
構造利用研究領域　任期付研究員

ヒ
ノ
キ
天
然
乾
燥
チ
ッ
プ
の

�
香
り
で
脳
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る木

材
の
香
り
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
？

写真１　�脳前頭前野近赤外分光計測風景およびにおい装置

計測風景

におい装置

脳活動
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「
自
然
」
由
来
の
刺
激
で
す
が
、
そ
の
生
理
的
リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
に
つ
い
て
は
、
よ
く
わ
か
っ
て
お
ら
ず
、
科
学
的

デ
ー
タ
の
蓄
積
が
待
た
れ
て
い
ま
す
。

木
材
は
変
形
や
収
縮
を
防
ぐ
た
め
、
乾
燥
し
て
使
わ
れ

ま
す
。
乾
燥
方
法
と
し
て
は
、
自
然
乾
燥
を
待
つ
「
天
然

乾
燥
法
」
と
熱
を
加
え
て
乾
燥
さ
せ
る
「
人
工
乾
燥
法
」

が
あ
り
ま
す
。
近
年
は
人
工
乾
燥
法
が
増
加
し
て
い
る
の

で
す
が
、
高
温
で
加
熱
し
た
場
合
は
揮
発
性
成
分
が
飛
ん

で
し
ま
っ
た
り
、
化
学
的
に
変
性
し
た
り
す
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
日
本
の
代
表
的
な
樹
種
で
あ
る
ヒ
ノ

キ
材
の
チ
ッ
プ
（
木
片
）
を
用
い
て
、
製
材
後
45
ヶ
月
間

自
然
に
乾
燥
さ
せ
た
「
天
然
乾
燥
チ
ッ
プ
」
と
１
２
０
℃

に
て
急
速
に
乾
燥
さ
せ
た
「
高
温
処
理
チ
ッ
プ
」
の
香
り
が
、

人
の
脳
活
動
に
及
ぼ
す
影
響
の
違
い
を
調
べ
ま
し
た
。

温
湿
度
と
照
度
を
調
整
し
た
人
工
気
候
室
内
で
、「
天

然
乾
燥
」
と
「
高
温
処
理
」
チ
ッ
プ
そ
れ
ぞ
れ
の
香
り
を

女
子
大
学
生
19
名
に
90
秒
間
嗅
い
で
も
ら
い
ま
し
た
。
脳

活
動
指
標
と
し
て
、
脳
前
頭
前
野
（
ひ
た
い
部
分
）
の
酸

素
化
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
濃
度
を
近
赤
外
分
光
法
に
よ
っ
て
計

測
し
ま
し
た
（
写
真
１
）。
酸
素
化
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
、

血
液
に
乗
っ
て
酸
素
を
運
搬
す
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
で
、
暗

算
を
す
る
な
ど
脳
が
活
発
に
働
く
と
濃
度
が
上
昇
し
、
脳

が
休
息
し
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
濃
度
が
低
下
す
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

19
名
の
計
測
結
果
を
ま
と
め
る
と
、
高
温
処
理
チ
ッ
プ

で
は
測
定
を
開
始
し
た
時
の
濃
度
の
ま
ま
ほ
と
ん
ど
変
化

し
な
か
っ
た
の
に
対
し
て
、
天
然
乾
燥
チ
ッ
プ
の
香
り
を

嗅
い
だ
と
き
に
は
濃
度
が
徐
々
に
低
下
し
て
い
く
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
（
図
１
）。
全
体
の
平
均
値
で
も
、
天
然

乾
燥
チ
ッ
プ
の
香
り
は
脳
の
活
動
を
鎮
静
化
さ
せ
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
る
効
果
が
高
い
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
（
図
２
）。

木
材
本
来
の
香
り
成
分
が
残
る
天
然
乾
燥
ヒ
ノ
キ
材
チ

ッ
プ
に
は
、
脳
活
動
を
鎮
静
化
さ
せ
、
生
体
を
生
理
的
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。
木

材
が
も
た
ら
す
生
理
的
効
果
に
関
す
る
研
究
を
さ
ら
に
進

め
、
経
験
的
に
知
ら
れ
て
き
た
木
材
の
良
さ
を
科
学
的
に

解
明
し
、
そ
れ
を
生
か
す
技
術
を
開
発
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

今
後
の
展
望

木
材
の
乾
燥
法
に
よ
っ
て
異
な
る
生
理
的
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

参
考
文
献

H
a
ru
m
i�Ike

i,�C
h
o
ro
n
g
�S
o
n
g
,�Ju
yo
u
n
g
�L
e
e
,�Yo

sh
ifu
m
i�

M
iyazaki.�C

om
parison�of�the�effects�of�olfactory�stim

ulation�
by�air-dried�and�high-tem

perature-dried�w
ood�chips�of�hinoki�

cypress�( C
ham
aecyparis�obtusa

)�on�prefrontal�cortex�activity.�
Jo
urnal�o

f�W
o
o
d�S
cience,�6

1
(5
):5
3
7
-5
4
0
,�2
0
1
5
.�D
O
I:�

1
0
.1
0
0
7
/s1
0
0
8
6
-0
1
5
-1
4
9
5
-6

図１　�天然乾燥ならびに高温処理チップのにおいを嗅いだ時の左前頭前野における酸素化ヘ
モグロビン濃度の経時的変化（19名の結果）

図２　�天然乾燥ならびに高温処理チップのにおいを嗅いだ時の左右前頭前野における酸素化
ヘモグロビン濃度の90秒間の平均値（19名の結果）


